Unser Kind kommt zur Schule

Eine Informationsschrift zum Schulanfang
der
Grundschule Blaues Landchen
Nastétten
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Nastéatten im Juni 2024

An die Eltern der Schulanfanger
des Schuljahres 2025/26

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte!

Heute haben Sie Ihr Kind zum Schulbesuch an unserer Schule angemeldet und
diese Broschiire erhalten.

Mit dieser Broschiire méchten wir uns und unsere Arbeit vorstellen, Ihnen wichtige
Termine bis zur Einschulung bekannt geben und einzelne Vorhaben, die lhrem Kind
den Ubergang von der Kindertagesstatte in die Grundschule erleichtern sollen,
erlautern.

Gemeinsam mit den Erzieherinnen lhrer Kinder haben wir einen Plan fir die
Zusammenarbeit zwischen Kindertagesstatte und Grundschule erarbeitet. Oberstes
Ziel aller Kontakte ist, bei den Kindern Freude auf die Schule zu wecken, Angste
abzubauen und einen méglichst nahtlosen Ubergang in die Grundschule zu ermégli-
chen.

Sollten trotzdem Probleme auftauchen, Sie Fragen oder den Wunsch zu einem Ge-
sprach haben, so stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung. Vereinbaren Sie einfach
einen Termin Uber unser Sekretariat (montags bis donnerstags in der Zeit von 8 bis
11 Uhr; Tel.: 06772/9670420).

Ihnen und lhrem Kind wiinschen wir eine schéne Zeit bis zur Einschulung und einen
harmonischen Ubergang von der Kindertagesstatte in die Grundschule.

Mit freundlichen GriiRen

Sabine Herwig
Rektorin




Unsere Schule stellt sich vor
- wir liber uns -

Im September 1996 zogen wir mit 9 Klassen und 10 Lehrerinnen und
Lehrern in die neue Schule ein. Ein Jahr spéater war dann auch der
Erweiterungsbau fertig und alle Bauarbeiten abgeschlossen.

Zurzeit besuchen ca. 230 Schiilerinnern und Schiller die 12 Klassen unserer Schule.
Sie werden von Lehrerinnen und Lehrern , Férderschullehrerinnen und
padagogischen Fachkréften unterrichtet. Darliber hinaus sind wir Ausbildungsschule
fur Lehramtsanwarter Grundschule und Férderschule und Stammschule fiir die
Lehrerfeuerwehr.

Alle, die an unserer Schule arbeiten, sind um eine kindgerechte Schule bemiht. Wir
versuchen, unseren Erziehungsauftrag in einer Schule zu verwirklichen,
- die von einer Atmosphére der Achtung, der Anerkennung und des
Vertrauens gepragt ist
- die Geborgenheit und Selbstsicherheit vermittelt,
- die eine ganzheitliche Férderung des Kindes erméglicht und
- die diese Schule als Einheit von Lebens- und Lernstatte erfahren lasst.

Offene Unterrichtsformen, handlungsorientierter Unterricht, Lernen in Projekten und
an Stationen, facheribergreifendes Arbeiten, Werkstattarbeit, Lernen durch
Bewegung sind nur einige Methoden und Unterrichtsprinzipien, die fester Bestandteil
unserer Arbeit sind und unsere padagogische Arbeit pragen.

Klassenraume werden wohnlich gestaltet, um eine anregende Atmosphére zu schaf-
fen. Gemeinsam mit Eltern und Kindern wollen wir aus unserer Schule nicht nur eine
Lernstéatte, sondern auch eine Lebensstatte machen.

Im Schuljahr 1998/99 wurde in Rheinland-Pfalz flachendeckend die Volle Halbtags-
schule eingefihrt. Seit dieser Zeit sind alle Schulanfanger in der Zeit von 8 bis 12
Uhr in der Schule.

Der Unterricht ist nicht starr nach Fachern ausgerichtet, sondern hat mit Blick auf die
Kinder einen eigenen Zeitrhythmus. Anspannung und Entspannung stehen in plan-
voll durchdachtem Wechsel. Singen, Héren, Betrachten, Spiel, Basteln, tagliche Be-
wegungszeit u.a. lockern die systematische Arbeit in den Lehrgéngen auf. Sie geben
dem Kind neue kreative Anreize und Gelegenheit, neue Konzentration zu schopfen.

Eltern besuchen oft die Schule und den

Unterricht und helfen mit:

¢ beim Basteln

¢ bei Projekten und in Projektwochen

¢ bei Wanderungen, Unterrichtsgéngen
u.a. mehr und

» stehen uns mit ihrem speziellen Wissen
als auRerschulische Experten und als
Lesepaten zur Verfligung.




Im Jahreslauf gibt es viele Aktivitaten mit der gesamten Schulgemeinschaft.

Beliebter Leseraum - die Blcherei

Im Herbst finden die Lesewochen

mit zahlreichen Aktionen rund um
das Lesen statt. Da gibt es Autoren-
lesungen, Theaterauffihrungen,
Lesenachte, Kinder lesen fir Kinder,
Bucherflohmarkt und nicht zuletzt den
schulinternen Vorlesewettbewerb, an
dem die Schiilerinnen und Schiiler
der 2. bis 4. Klassen teilnehmen.

Projektwochen, Feste und Feiern im Jahreslauf:

.Unsere Schule steht Kopf*
Frihlingsaktion

Sportfest

Projektwochen

Nikolausfeier im 1. Schuljahr
Weihnachtliches in der Grundschule
Weihnachtsgottesdienst
Schulkinowochen

Theaterbesuche




Ganztagsschule
- additive Form -

Nachdem wir 3 Jahre lang fir unsere Schilerinnen und Schiiler eine Hausaufgaben-
hilfe und Ganztagsbetreuung angeboten haben, sind wir nun seit den Beginn des
Schuljahres 2003/2004 Ganztagsschule. Wir bieten die Ganztagsschule in additiver
Form oder als Ganztagsklasse an.

Unser padagogisches Konzept am Nachmittag hat folgende Schwerpunkte:
= Mittagessen

hier sind von den Kindern klare Regeln
einzuhalten, dies beginnt mit der Ausga-
be des Essens, dem Einnehmen der
Mahlzeit, den Tischsitten und

dem Abraumen der Tische.

= Lernzeit

fur die Erledigung der Lernzeitaufgaben
ist eine feste Lernzeit von 1 Stunde
eingeplant, denn wenn die Kinder am
frihen Abend nach Hause kommen,
sollten sie nicht noch einmal an den
Schreibtisch

missen.

= Bewegungsforderung

Hierbei geht es nicht um eine Ausweitung und
Intensivierung des Schulsports, sondern um die
Entdeckung vielfaltiger Bewegungsméglichkeiten
im Klassenraum, im Schulhaus, auf dem
Schulhof und in der Schulumgebung.

= Musisch-rhythmische Erziehung und
Forderung

Neben dem Musikunterricht sollen die Kinder
Erfahrungen mit Musik und mit

Instrumenten machen. In einzelnen Projekten
werden kleine Musikstiicke einge-

ubt und den Mitschilern zu Gehor gebracht.

= Sprachforderung: sprechen, verstehen und verstanden werden
Die Ganztagsschule eroffnet Lern- und Ubungsfelder sowohl fiir das soziale Ler-
nen als auch fur die Kommunikationserziehung. So kénnen wir einen Beitrag zur
gewaltlosen Konfliktbewaltigung leisten.
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= Asthetische Erziehung und Fdrderung
Die Kinder sollen Freude am eigenen Gestalten und an der spielerischen Entfal-
tung ihrer Fantasie und Kreativitat erleben und erfahren.

= Sozial-emotionale Férderung
Die Ganztagsschule bietet wie keine andere Schulform die Méglichkeit, ,Inseln
der Ruhe" einzurichten. Ubungen zur Stille, Entspannung und Imagination inten-
sivieren ganzheitliche Wahrnehmungs-, Verarbeitungs- und Erlebnisprozesse.

= Hobbykurse/Kleinprojekte
Die Hobbykurse haben zum Ziel, den Kindern Moglichkeiten der Freizeitgestal-
tung nahe zu bringen und ihnen so neue Perspektiven zu eréffnen.

Zum Anmeldeverfahren:

Spatestens im Frihjahr (1. Méarz) eines jeden Jahres missen die Kinder, die im
kommenden Schuljahr die Ganztagschule besuchen sollen, angemeldet werden.
Diese Anmeldung ist fur ein Jahr verbindlich.

Das Ganztagsangebot erstreckt sich von montags bis donnerstags bis 16 Uhr.
Fahrschiiler werden anschlieBend mit dem Bus nach Hause beférdert.

Weitere Informationen kénnen Sie unserem Flyer entnehmen oder in einem
persdnlichen Gesprach erhalten.

Ganztagsschule ist
= Gemeinsam Mittagessen
= Gemeinsam Lernzeitaufgaben anfertigen
» (Gemeinsam in Projekten arbeiten,
lernen, Spafd haben

Unsere Projekte im Schuljahr 2024/2025
* Yoga

Bauen und Konstruieren

Spiel und Spal mit der Bibel

FuBball

Basketball

Schach




Ganztagsklasse (find’ ich klasse!)

Mit Beginn des Schuljahres 2005/06 wurde ein neues Konzept im Rahmen der
Ganztagsschule an unserer Schule eingefuhrt: die erste Ganztagsklasse. Ein
Konzept mit Zukunft. Mittlerweile besuchen fast alle Kinder in der Ganztagsschule
eine Ganztagsklasse.

Was ist anders?

> Die Ganztagschiler eines Schuljahres gehen in eine Klasse.

» Der Unterricht wird von 8 bis 16 Uhr variabel gestaltet, das heilt, dass z.B.
Ruhephasen nach Bedarf eingeschoben werden und auch noch am
Nachmittag in den klassenbezogenen Projekten gelernt wird.

» Hausaufgaben und Ubungszeiten heilen nun Lernzeit. Hier arbeiten die
Schuler in kleinen Gruppen an ihren Lernzeitaufgaben. Lehrer und
Padagogische Fachkrafte unterstitzen sie dabei.

Vorteile aus Sicht der Eltern:

1t Die Klasse bleibt geschlossen den ganzen Tag zusammen und wéchst,
dank eines darauf abgezielten Konzeptes, zu einer starken Gemeinschaft
heran.

3+ Der Unterricht wird flexibel an értliche und raumliche Gegebenheiten und
Kapazitaten angepasst.

1+ Auf Grund der Einbindung der Hausaufgaben (Lernzeit) in den
Ganztagsunterricht erfolgt eine effektive Aufarbeitung des
Unterrichtsstoffes.

1* In klassenbezogenen Projekten haben die Schiiler die Mdglichkeit
verschiedene Themen (Leseprojekte, Weltraumprojekte, Kooperationen
zwischen verschiedenen Klassenstufen, u.v.m.)

3+ An dem Projekttag kénnen sich die Kinder in verschiedene Projekte
einwahlen. Wir wollen den Kindern verschiedene Freizeitangebote anbieten,
die auch der Verkopfung entgegen wirken sollen (FuBball, Handarbeit,
Basteln, Bewegungsangebote, ...)




Schwerpunktschule

In Schwerpunktschulen unterrichten Grundschullehrkrafte, Forderlehrkrafte und
padagogische Fachkrafte Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen gemeinsam. Sie
sind gemeinsam fir alle Kinder der Klasse bzw. der Schule verantwortlich und nicht
nur fur Kinder mit besonderem Férderbedarf. Uber inren Einsatz entscheidet die
Schulleitung.

Die sonderpadagogische Férderung erfolgt durch Férderschullehrkrafte und
padagogische Fachkrafte. Sie unterstiitzen und begleiten die Schilerinnen und
Schiler durch individuelle Hilfen und sonderpadagogische Férderangebote. Sie
bieten Kindern mit sonderpadagogischem Férderbedarf die notwendige
Unterstlitzung, damit sie eine inren Moglichkeiten entsprechende Bildung und
Erziehung erreichen kénnen.

Grundsatzlich haben alle Schilerinnen und Schiler die Mdglichkeit, im eigenen
Lerntempo Lerninhalte zu bewaltigen und individuelle Lernziele anzustreben.
Schiilerinnen und Schiler mit sonderpadagogischem Fdrderbedarf leben und lernen
gemeinsam mit nicht beeintrachtigten Schulern.

Fur Kinder mit Beeintrachtigungen gelten die Lehrplane und Bestimmungen der
Forderschule, die das Kind ansonsten laut Gutachten besuchen wirde.

Der Unterricht zielt darauf ab, durch sonderpadagogische und individuelle Hilfen eine
den persdnlichen Méglichkeiten entsprechende schulische Bildung zu verwirklichen,
die auf gesellschaftliche Teilhabe und selbststéndige Lebensfihrung vorbereitet.

Im Rahmen eines zieldifferenten Unterrichtes streben nicht alle Schilerinnen und
Schdler im Unterricht die gleichen Lernziele an. Alle verfolgen jedoch die Lernziele,
die ihren individuellen Méglichkeiten entsprechen. Der Unterricht orientiert sich an
den Lernzielen der verschiedenen sonderpadagogischen Forderschwerpunkte. Als
Grundlage werden fir die Schilerinnen und Schiler mit Férderbedarf Férderpléne
geschrieben.

Wir sind eine starke Gemeinschaft

Im Unterschied zur Schwerpunktschule werden in der Férderschule ausschlieBlich
Kinder mit einem sonderpadagogischen Férderbedarf von Férderschullehrern

unterrichtet.
Das Konzept der Schwerpunktschule integriert die Ziele der allgemeinen

Kompetenzférderung, wie sie im Qualitatsprogramm der Schule festgehalten sind
und erweitert sie um die individuellen Bedurfnisse der Schiler mit Férderbedarf.
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Betreutes Friihstiick
und
gesunde Erndhrung des Grundschulkindes

Bereits seit vielen Jahren frihsticken viele Grundschullehrerinnen und -lehrer gemeinsam
mit inren Schulerinnen und Schiilern vor der groBen Hofpause in der Klasse. Im Rahmen der
Vollen Halbtagsschule wurde an allen rheinland-pfalzischen Grundschulen das Betreute
Fruhstick verpflichtend eingefiihrt.

Damit ist genug Zeit vorhanden, den Tisch zu decken, Tee und Wasser auszuschenken und
gemeinsam mit dem Friuhstick zu beginnen. Wahrend des Essens liest der Lehrer eine
Geschichte vor, die Kinder unterhalten sich oder horen leise Musik. Bei bestimmten
Gelegenheiten steht das Friihstlick auch unter einem besonderen Motto.

Ziele dieses Betreuten Frihsticks sind:

M in Ruhe und ohne Hektik zu essen und zu trinken,

B Kinder anzuleiten, sich gesund zu erndhren,

B auf die Umwelt zu achten, indem Mull vermieden wird.

Das Frihstick gilt neben den anderen Hauptmahizeiten als
erste wichtige Mahlzeit des Tages. Ernahrungsberater stellen
jedoch immer wieder fest, dass mehrere kleine Imbisse, Uber den ganzen Tag verteilt, fur
den Korper besser vertraglich sind als wenige und schwere Essen.

Aus dieser Perspektive ist es nur verniinftig, dem Schulkind einen Teil seines Friihstiicks in
Form eines ,Pausenbrotes” mitzugeben. Dabei solite das ,Pausenbrot* ausgewogen sein,
das heilt Eiweil3, Mineralien, Vitamine, Ballaststoffe enthalten. Auch ist zu beriicksichtigen,
dass der Korper genugend Flussigkeit braucht. Einseitiger Konsum von SiiRigkeiten sollte
vermieden werden.

Wir méchten Sie ermuntern, Ihr Kind an eine gesunde, vielseitige Erndhrung zu gewéhnen.
Ein Vollkorn-Pausenbrot oder Musli liefert Energie und die fur die Verdauung notwendigen
Ballaststoffe, auRerdem wichtige Mineralien wie Eisen, Magnesium und B-Vitamine. Es halt
langer satt und die Inhaltsstoffe helfen bei der Konzentration. Auch Gemiise, Salat und Obst
liefern Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe. Darliber hinaus stérken sie die
Widerstandskréfte. Milch und Milchprodukte wie Jogurt, Quark und Kése enthalten das fir
den Knochenbau und die Zahne wichtige Calcium. Aus Griinden der Zahnpflege sollte vor
allem darauf geachtet werden, dass die Kinder nur wenig zuckerhaltige Nahrung zu sich
nehmen.

Als Getranke eignen sich Mineralwasser, ungesuBte Friuchte- und Kriutertees, Séafte ohne
Zucker und Apfelschorle.

Deshalb die grofie Bitte aller Lehrer unserer Schule:
®m geben Sie lhrem Kind bitte ein gesundes Pausenbrot in einer
Mehrwegdose mit und
B |assen Sie lhr Kind an unserem Angebot teilhaben, Tee oder Wasser zu trinken.

Seit dem Schuljahr 2010/11 nimmt unsere Schule auch am
EU-Schulobstprogramm teil. Jede Klasse erhalt einmal pro
Woche fir jedes Kind Obst oder Gemd(se.




Betreuende Grundschule

Seit dem Schuljahr 1998/99 gibt es auch in der Grundschule feste
Offnungszeiten, um berufstatigen Eltern eine bessere Planung ihrer
Arbeitszeit zu erméglichen.

Alle Kinder des 1. und 2. Schuljahres sind in der Zeit
von 8 bis 12 Uhr in der Schule. Einen plétzlichen
Unterrichtsausfall gibt es nicht mehr.

Sorge macht den berufstatigen Eltern nun aber insbesondere die

Zeit nach Unterrichtsschluss, das heift von 12 - 13 Uhr.

Um diesen Eltern zu helfen, gibt es fur die Erst- und Zweitklassler die ,Betreuende
Grundschule” an unserer Schule. Es handelt sich hier nicht um Unterricht und die
Teilnahme ist freiwillig.

Kinder, die also nach Unterrichtsschluss zu Hause

ohne Aufsicht waren, knnen von montags bis freitags

bis 13 Uhr in der Schule bleiben. Sie werden von

Frau Kuhn und Frau Vedder betreut.

Bei gutem Wetter spielen die Kinder auf dem Schulhof. An Regentagen werden
Spielangebote im Haus angeboten.

Die verbindliche Anmeldung (fur ein Schuljahr)
hierzu erfolgt

im Frihjahr (bis zum 15. Mérz) eines Jahres fiir
das kommende Schuljahr. Das Angebot ist flr
die Eltern zurzeit kostenlos. Der Schultrager
Ubernimmt alle anfallenden Personal- und
Sachkosten.




Ein Vormittag in der Schule
zum
gegenseitigen Kennenlernen

Gemeinsam mit lhnen und den Erzieherinnen wollen wir versuchen, bei den Kindern die
Freude auf die Schule zu wecken, Unsicherheiten und Unbehagen abzubauen und den
Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule méglichst ohne Bruch zu gestalten.

Dazu ist es notwendig, dass Kinder und Lehrer sich friihzeitig kennen lernen. Dieses Ken-
nenlernen ist aber auch wichtig, damit wir die Forderungen der Leitlinien flir die Arbeit in
der Grundschule und der Schulordnung erfullen. Dort heil3t es,

- dass die Schule an den in der Familie und im Kindergarten erreichten Ent-
wicklungsstand anknipfen soll,

- dass die Schule die Kinder dort abholen soll, wo sie in der Entwicklung
stehen,

- dass die Kinder individuell, inren Anlagen entsprechend, geférdert
werden sollen.

Dieser “Vormittag zum Kennenlernen® wird von Lehrern und Erzieherinnen gemeinsam
gestaltet und durchgefiihrt. Sie werden an Bekanntes aus dem Kindergarten anknupfen
und es aufgreifen, aber auch Neues mit den Kindern erarbeiten. Dies alles geschieht mit
viel Ruhe, ohne jeden zeitlichen Druck und spielerisch.

Die Kinder kommen mit der Erzieherin in die Schule und bleiben in der ihnen bekannten
Gruppe zusammen, damit sie in der fremden Umgebung Vertrautes um sich haben.

Einige Tage nach dem Kennenlerntag bieten die Lehrer lhnen in der Kindertagsstatte ein
Gesprach an.

Ganz schon anstrengend so ein Schultag — aber es machte auch viel Spali

[ RSl 24 B
Pt g
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Elternvertretungen
in unserer Schule

An allen rheinland-pfalzischen Schulen, die von minderjahrigen Schiilern besucht
werden, werden Elternvertretungen gewabhilt.

Die Klassenelternversammlung wahlt den Klassenelternsprecher und seinen Stell-

vertreter. Der Klassenelternsprecher hat die Aufgabe:

W in Absprache mit dem Klassenlehrer
Klassenelternversammlungen einzuberufen
und sie zu leiten

m Kontakt zu den Eltern der Klasse zu halten,

B die Eltern Gber wichtige Angelegenheiten
zu informieren und

B die Klassenelternversammlung gegeniber
den Lehrern der Klasse
und dem Schulleiter zu vertreten.

Die Klassenelternsprecher, ihre Stellvertreter
und weitere gewahlte Vertreter wahlen alle
zwei Jahre den Schulelternbeirat einer Schule. Die wichtigste Aufgabe des
Schulelternbeirates ist es,

die Erziehungs- und Unterrichtsarbeit der gesamten Schule
zu fordern und zu unterstiitzen.

Der Schulelternbeirat wahlt wiederum aus seiner Mitte den Schulelternsprecher und
seinen Stellvertreter.

Im Herbst 2022 wurden turnusgeman an unserer Schule die Mitglieder fir einen
neuen Schulelternbeirat gewahit. Die Mitglieder des neuen Schulelternbeirates
werden dann den Schulelternsprecher oder die Schulelternsprecherin wahlen.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch Sie sich aktiv an der Elternarbeit beteiligen
wirden.

1|
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Unser Forderverein

Im Marz 1997 - kaum ein halbes Jahr nach dem Einzug in die neue Schule - wurde
unser Forderverein gegrindet. Er unterstitzt die Schule und die Schler in den Be-
reichen fur die der Schultrager nicht zusténdig ist.

Der Verein ist in vielfaltiger Weise aktiv, um fiir seine satzungsgemaflen Zwecke
auch die finanziellen Mittel zur Verfligung zu haben.

Zu den Aktivitaten gehéren:
Vortragsabende, die Bewirtung der Eltern bei der Einschulungs- und Entlassungs-
feier, die Kuchentheke bei der Autoschau und vieles mehr.

Die Einnahmen aus Festen der Schulgemeinschaft gehen ebenfalls in die
Kasse des Vereins. Damit und mit den Beitrdgen und Spenden wurden und
werden besondere Projekte, wie z.B. die Errichtung einer Kiichenzeile, die
Erneuerung der Beschallung des Mehrzweckraums, ein Laptop-Wagen mit
15 Laptops, die Einrichtung und Erweiterung der Schillerbiicherei finanziert.
Hier stelit der Férderverein der Schule jahrlich 250 Euro zum Kauf neuer
Biicher zur Verfugung, da das Interesse unserer Schilerinnen und Schuler
am Lesen grof ist.

Auch die Preise fiir den jahrlichen schulinternen Vorlesewettbewerb im
Herbst stiftet der Férderverein.
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Sicher zur Schule

Schulanfanger sind besonders gefahrdete Verkehrsteilnehmer.
Insbesondere, wenn viele Kinder zusammen sind, entstehen schnell
unfalltrachtige Situationen. Deshalb ist es besonders notwendig, mit
Kindern friihzeitig den Schulweg zu trainieren.

Es ist wichtig, Kinder von klein auf zu richtigem Verhalten im Stralenverkehr

zu erziehen - nicht zuletzt durch das eigene gute Vorbild. Erklarungen und Ermah-
nungen geniigen nicht. Verkehrsgerechtes Verhalten lernen Kinder nur durch Uben,
und zwar so lange bis es in Fleisch und Blut Ubergegangen ist. Denn es gibt viele
Situationen, in denen die Kinder schnell alle guten Vorséatze vergessen: ein Ball rollt
uber den Weg, auf der anderen Seite steht die Freundin, ein Vogel sitzt auf der
Fahrbahn und anderes.

Schulanfanger sollten lernen, nicht den kiirzesten, sondern den sichersten Weg zur
Schule und zur Schulbushaltestelle zu nehmen. Diesen Weg missen Sie mit lhrem
Kind rechtzeitig vor Schulbeginn trainieren. Gehen Sie den Weg gemeinsam mit |h-
rem Kind ab. Einige Wochen vor Schulbeginn sollte das Kind diesen Weg auch
mehrmals zu den Zeiten zuricklegen, zu denen es spéater unterwegs ist, damit es
auch die Verkehrssituation um diese Uhrzeit kennen lernt.

Lassen Sie Ihr Kind den Weg auch einmal alleine gehen, anfangs vielleicht nur ein
Teilstick. Beobachten Sie Ihr Kind dabei unauffallig und loben Sie es fur sein richti-
ges Verhalten.

Auch das Schulbusfahren ist nicht unproblematisch. Das Drangeln beim Aus- und
Einsteigen ist Kindern nicht abzugewdhnen. Schulanfanger haben es besonders
schwer, sich im Gewihle durchzusetzen. Uben Sie das Bus fahren mit lhrem Kind.

Viele Tipps und Anregungen fir ein kindgerechtes Schulweg -Training erhalten Sie
von dem Polizeibeamten, der in Kindergarten und Schulen solche Trainingseinheiten

durchfuhrt.
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Unser Kind geht zur Schule -
was hilft ihm, den Start zu erleichtern?

Haufig fallt im Zusammenhang mit dem Schuleintritt der Begriff der Schulreife
oder Schulfahigkeit. Was versteht man darunter?

Ein Kind ist dann schulfahig, wenn es in seiner Gesamtentwicklung so weit ist,

dass es erfolgreich am Unterricht teilnehmen kann. Wichtige Voraussetzung
dafir ist die kérperliche, geistige und emotional-soziale
Entwicklung des Kindes.

Die korperliche Entwicklung

Diese stellt der Schularzt durch eine medizinische
Untersuchung

fest. An dieser Untersuchung muss lhr Kind teilnehmen,
denn

kérperliche Gesundheit ist fur freudvolles Lernen wichtig.

Die geistige und seelisch-soziale Entwicklung

Die geistige Entwicklung geht mit einer seelisch-sozialen Entwicklung einher. Sie
schlieft eine altersgemaBe Selbststandigkeit und eine angemessene Lernhaltung
(z.B. Stillsitzen kénnen und Zuhéren kénnen) ein. Hinzu kommt die Fahigkeit des
Kindes, sich vom Elternhaus zeitweise losen zu kénnen und sich in die

Klassengemeinschaft einzuordnen.

Ihrem Kind fillt der Schuleintritt leichter, wenn es:
- zuversichtlich und freudig an neue Aufgaben herangeht,
- Interesse an Menschen und Dingen in seiner Umwelt hat,

- sich wenigstens 10 Minuten lang konzentrieren und
ausdauernd beschaftigen kann,
_ mit anderen Kindern in der Gruppe freundschaftlich umgehen kann,

- sich in einer neuen Umwelt - natirlich mit Hilfen - zurechtfinden kann.

Fiir die Frage der Schulfihigkeit sind auch Dinge des taglichen Lebens nicht
unwichtig, wie zum Beispiel:
- sich selbststandig an- und ausziehen kdnnen,

- sich selbststéndig waschen, kammen und Zahne putzen kénnen
- sich im StraRenverkehr angemessen zu verhalten,
- alleine auf die Toilette zu gehen, .
- die Adresse und den Vornamen seiner Eltern zu kennen. T

&3
v

4

b

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie beim Elternabend in der Kindertagesstatte
oder Online. Zeitnah erhalten Sie eine Ubersicht/Terminplan.
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Kinder brauchen Bewegung

Kinder im Vor- und Grundschulalter bewegen sich viel

und gerne. Vielseitige spielerische und sportliche Betati- L

gungen tragen mit zur Persénlichkeitsentwicklung bei. --/h "

Heute drangen andere leicht zugangliche Anregungen m § I
das Bedurfnis nach Sport und Spiel zurick. Wady
Fernsehen und interaktive Spiele bestimmt maRgeblich & ae A
die Freizeit der Kinder. - z
Oft muss deshalb heute schon das Bedurfnis nach Bewe-

gung geweckt werden, das heift, die Kinder missen
motiviert werden, sich zu bewegen.

Wohnung, Haus und Stralle engen noch zusatzlich Bewegungsméglichkeiten ein.
Bewegungsmangel aber hat viele Folgen:

- Schwachen des Herz- und Kreislaufsystems

- Schwachen des Muskel- und Stitzapparates

- Koordinationsschwéachen

- Ubergewicht.
Kinder mit derartigen Schwachen ermiden rasch bei kdrperlichen Anstrengungen,
werden aggressiv u.a. mehr. Statistiken beweisen, dass bereits ca. 60-80% der
Schulanfanger im Bundesdurchschnitt Haltungsschwéchen haben.

Bieten Sie deshalb Ihrem Kind viele Anreize, sich zu bewegen:

- Spiele mit Ball und Luftballon N .4
- Klettern und Springen

- Spiele im Schnee

- Radfahren oder Rollschuhlaufen

- Schwimmen oder Wandern

- Mitmachen in Kindersportgruppen der Vereine.

Auch die Schule bietet den Kindern viele Méglichkeiten, sich zu bewegen:

- in den taglichen Bewegungszeiten in den Anfangsklassen

- wahrend des Sportunterrichtes

- auf dem Schulhof (aktive Pausengestaltung)

- im Sportférderunterricht
In diesem Unterricht werden Kinder auf Grund
der schularztliche Empfehlung betreut, damit aus
Haltungsschwachen keine Schaden werden. Die
Behebung von Koordinationsschwéchen, die Ver-
besserung der Bewegungsablaufe und des Be-
wegungstempos fuhren oft auch zu einer
Steigerung der Schulleistungen. Auch deshalb

sollten Eltern der Empfehlung der Schul-
arztin Folge leisten und ihren Kindern
die Teilnahme am Sportférderunterricht erméglichen.
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So kénnen Sie uns erreichen:

Telefon 06772 / 9670420
Fax 06772/96704214
gs.nastaetten@vg-nastaetten.de
https://grundschule-nastaetten.de

Unser Sekretariat ist taglich — auBer freitags- in der Kernzeit von 8.00 Uhr bis
11.00 Uhr besetzt.




